Enkitfragor i Studien om individuellt vilbefinnande

Hir 4r en sammanstillning av samtliga fragor i underskningen, inklusive hjélptext och svarsalternativ.
For mer information se undersokningsdesignen. Typen av svarsformulér star i parentes efter respektive
fraga.

Bakgrundsenkiit
Fem bakgrundsfragor som fylls i pa hemsidan www.sivmobil.se i samband med registreringen till
undersokningen.

Kon (radioknappar)

Kvinna ; Man

Alder (drop-down rullmeny)

under 18 ; 18-20 ; 21-23; 24-26; 27-29 ; 30-32; 33-35; 36-38; 39-41; 42-44; 45-47; 48-50, 6ver 50

Sysselséttning senaste 7 dagarna (radioknappar)

Vilj det alternativ som bist beskriver din huvudsakliga sysselsittning under de senaste 7 dagarna.
(Om du t.ex. var pa semester eller tillfilligt sjukskriven viljer du den sysselséttning som du
aterkommer till efter det. Om du exempelvis arbetar deltid och studerar deltid samtidigt, vélj da den
sysselséttning som du upplever tar mest tid och energi.)

Arbetade (antingen som anstilld eller egen foretagare)
Studerade

Foréldraledig

Arbetslos (antingen aktivt arbetssdkande eller ej)
Langtidssjukskriven eller fortidspensionér

Annan sysselsittning

Civilstand (radioknappar)
Vilj det alternativ som passar din situation bést for nirvarande (radioknappar)
Sambo eller gift

Varken sambo eller gift



Antal barn i hushallet (drop-down rullmeny)

Hur manga barn, som du har vardnaden om, bor i ditt hushall for nidrvarande? (Om du har
barn som bor i ditt hushall vixelvis, rikna dven dessa.)

0;1;2;3;4;5eller fler

Inledande enkit om livstillfredsstillelse
Besvaras i samband med bakgrundsenkit. Totalt sex fragor.

Dieners Satisfaction With Life Scale (SWLS)

Radioknappar med f6ljande svarsalternativ for alla fragor.
Instdmmer inte alls

0;1;2;3;4;5;6

Instimmer fullstidndigt

Mitt liv ér i de flesta avseenden niira mitt ideal

Hittills har jag fatt de viktiga saker som jag vill ha i livet
Mina livsvillkor dr utmiirkta

Jag dr nojd med mitt liv

Om jag kunde leva om mitt liv skulle jag knappt éindra pa nagonting

Momentant vilbefinnande (affektivt valbefinnande)
Tre tillfillen, tre dagar i veckan under tre mitveckor = 27 tillfdllen. Kinsloadjektiven stér fore
respektive efter dndpunkterna pa sifferskalan.

Hur kiinner du dig just nu? (radioknappar)
Extremt ledsen/nedslagen/missnojd
0;1;2;3:4;5;6;7;8;9; 10

Extremt glad/munter/belaten

Livstillfredsstiillelse, lopande
Besvaras en (slumpmissig) gang under forsta, mellersta och sista undersokningsveckan, i samband
med frdga om momentant vilbefinnande.

Pa det hela taget, hur nojd dr du med ditt liv i stort nufortiden? (radioknappar)



Extremt missndjd
0;1;2;3:4;5;6;7;8;9; 10

Extremt nojd

Dagstillfredsstiillelse

Vid slumpmissigt tillfdlle varje underesokningsdag, tre dagar under tre veckor = 9 tillfillen.
Pa det stora hela, hur néjd ir du med denna dag hittills? (radioknappar)

Extremt missndjd

0;1;2;3:;4;5;6;7;8;9; 10

Extremt nojd

Specifika affektfragor

3 ggr under en dag under den mellersta undersokningsveckan, i samband med den vanliga momentana
vilbefinnandefragan. Fem adjektiv fran PATS/ATUS: glad, nedstimd, stressad, tritt, smérta (= totalt
15 fragor). Samtliga fragor besvaras med radioknappar.

Hur glad kiinner du dig just nu?
Kénner mig inte alls glad
0;1;2;3;4;5;6

Kénner mig extremt glad

Hur nedstimd kéinner du dig just nu?
Kénner mig inte alls nedstimd
0;1;2;3;4;5;6

Kénner mig extremt nedstimd

Hur trott kinner du dig just nu?
Kénner mig inte alls trott
0;1;2;3;4;5;6

Kénner mig extremt trott



Hur stressad kianner du dig just nu?
Kénner mig inte alls stressad
0;1;2;3;4;5;6

Kénner mig extremt stressad

Hur mycket smérta kinner du just nu?
Kénner ingen smarta alls
0;1;2;3;4;5;6

Kénner extremt mycket smirta

Avslutande enkit
Separat utskick pa undersokningens sista dag. Totalt tre fragor. Bedoms ta hogst fem minuter.

Tycker du att det var liitt eller svart att svara pa fragorna i undersokningen? (radioknappar)
Mycket svart; Ganska svart; Ganska litt; Mycket latt

Tycker du det var intressant/kul eller trakigt/irriterande att svara pa fragorna i undersékningen?
(radioknappar)

Mycket trékigt/irriterande

Ganska trakigt/irriterande

Varken trakigt/irriterande eller intressant/kul
Ganska intressant/kul

Mycket intressant/kul

(")Wiga synpunkter pa undersokningen (fritext)

Har du nagra dvriga synpunkter pa undersokningen? (T.ex. specifika synpunkter pa fragorna eller om
det var nagra tekniska problem.)



